eus nos criou de modo integrado. O que as pessoas chamam de “corpo, mente

e espiritd’, na verdade sdo uma coisa s6. O que afeta uma parte se reflete

nas outras. Por isso, sua religido e sua vida didria ndo podem ser separadas.
Deus ensinou esse principio quando libertou o povo de Israel do cativeiro no Egito.
Eles receberam leis que regiam as cerimonias religiosas, a vida civil, os padroes
de moralidade e os habitos de saude. Assim como Deus apresentou a Israel um
plano que orientava todas as dimensdes da vida, Ele faz 0 mesmo conosco hoje.
Ao acatar as orientagGes divinas para sua salde, seu vestuario, sua recreagao e
seu relacionamento com as pessoas, entre outros pontos, vocé vai viver mais feliz.
Encontre a paz e a tranquilidade ao seguir o plano de Deus para sua vida. Vamos
agora entender melhor qual € o plano de Deus para nosso estilo de vida.

4 N

Sua vez de procurar: Mateus 6:25 a 34. Leia o texto sobre ansiedade.

Ndo é de hoje que somos ansiosos. A ansiedade era um problema
comum nos tempos de Jesus. Na realidade, desde que quebramos o elo
de confianga plena em Deus, passamos a nos preocupar excessivamente
conosco. Quantas vezes nos esquecemos de que nosso bondoso Pai esta
ao nosso lado para suprir nossas necessidades! Precisamos apenas colocar
em primeiro lugar Seu reino em nossa vida.

Deus nos ama! E por isso que Jesus repetiu diversas vezes: “Nao
se preocupe, ndo tenha medo.” Porém, se isso acontecer, conte suas
preocupagdes ao Pai celestial. Ndo sofra por antecipagdo. Jesus o convida
a entregar a Ele suas ansiedades. Aquele que cuida das pequenas aves,

\também cuidara de vocé! Que tal entregar suas preocupagdes a Deus hoje?/



https://vimeo.com/520691607

JESUS | RESTAURADOR DA VIDA

1. Que principio basico deve dirigir a vida do cristdo? 1 Corintios 10:31

2. Como Deus considera o corpo humano? 1 Corintios 6:19 e 20
O Como o templo do Espirito Santo O Como matéria imprestavel

3. Que outros conselhos encontramos para manter mente e corpo saudaveis? Filipenses 4:8

4. Qual foi a alimentagdo que Deus deu para o ser humano assim que o criou? Génesis 1:29

5. Somente apds o diluvio Deus permitiu ao ser humano comer alguns tipos de carne. Veja
a sequir as caracteristicas dos animais licitos para o consumo e indique o nome deles.

a) Animais terrestres: Levitico 11:2, 3, 5a 7 (tém o casco partido e ruminam).

b) Animais aquaticos: Levitico 11:9, 10 e 12 (tém escamas e barbatanas).

c) Aves: Levitico 11:13 a 19; Deuteronémio 14:11 a 20 (no geral, as aves limpas séo
aquelas que ndo estéo nessa lista; todas as aves de rapina sdo imundas).

6. Por que ndo devemos usar bebidas alcodlicas, fumo e outras bebidas estimulantes?
1 Corintios 3:16 e 17

7. 0 que a Biblia declara em relagao ao casamento?
a) Efésios 5:22 e 25 -
b) Mateus 19:8 e 9 -

8. Que principios a Biblia estabelece em relagao a vestuario e joias?
a)1Pedro33e5-
b) 1 Timoteo 2.9 -

9. Quais sdo as orientagdes biblicas sobre o convivio cristao?
a) Efésios 4:25 -
b) Gélatas 6:1 -

10. O que a Biblia ensina sobre o modo de o cristéo se posicionar com relagéo as autoridades?
a) Romanos 13:1a 4 -
b) Atos 5:29 -

% Que aspectos da minha conduta de vida precisam ser renovados por Jesus?

Clique no player abaixo e assista a recapitulagdo e compromisso
Compromisso de fé: Quero aprender mais sobre a importancia de
ser o templo do Espirito Santo, tendo habitos saudaveis e uma vida
equilibrada, conforme a Biblia ensina.

Nome: Data:



https://vimeo.com/520692173

ESTUDO BIBLICO
ESTUDO ADICIONAL

<A\~ COMUNHAO E RELACIONAMENTO
CRESCENDOEMCRISTO.ORG (estudo da semana 4)
Sabado: Formacéao da Igreja Adventista do Sétimo Dia ©
Domingo: Funcionamento da Igreja Adventista do Sétimo Dia ©
© Segunda-feira: Os ministérios e as atividades da igreja local ©
28‘3 Terga-feira: Somos uma familia ©
Quarta-feira: Cerimonias da igreja ©
Quinta-feira: Instituicdes adventistas ©
Sexta-feira: Adventistas do Sétimo Dia ©

[ MISSAO
Ore todos os dias pelos amigos e familiares que vocé deseja ver em seu batismo.
Compartilhe este estudo biblico com eles para que um dia também tomem a
decisdo por Jesus e pelo batismo.

Amigos Pedidos de oragao

id Em querovidaesaude.com e revistavidaesaude.com.br vocé

Vida e . . .

saud e encontra mais contetudos para aprender como cuidar melhor
de seu corpo e de sua mente.
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nvolva-se com a Igreja

SABADO

FORMAGCAO DA IGREJA ADVENTISTA
DO SETIMO DIA

Nesta semana, vocé conhecerd como funciona a igreja e entendera como
usar seus dons nessa estrutura.

O termo “igreja"” pode ser usado para se referir: (1) a organizacao, (2) ao pré-
dio de culto e (3) ao povo de Deus. Por exemplo, quando dizemos que a igreja
cuida bem dos pastores ou que ela defende o casamento monogamico e hete-
rossexual, estamos usando o termo “igreja"” no sentido de organizacdo. Porém,
guando dizemos que aigreja central fica na rua Carvalho nimero 500, estamos
falando do prédio da igreja. Por sua vez, quando falamos que a Igreja Adven-
tista é composta majoritariamente por mulheres ou que ela tem uma juven-
tude sauddvel que se abstém de alcool, fumo e drogas, estamos nos referindo
ao povo adventista.

A Igreja Adventista do Sétimo Dia é uma das entidades mais bem organiza-
das do mundo. O padrdo organizacional que adotamos nos foi dado por Deus. Ao
comentar o assunto em 24 de dezembro de 1850, Ellen White escreveu: “Tudo no
Céu ocorre em perfeita ordem” (Manuscrito 11). Durante a organizacdo da Igreja
Adventista na década de 1860, com o nome e a estrutura administrativa que temos
hoje, Ellen White disse que esse nome nos foi dado por Deus. Em 1902, ela confir-
mou o que havia dito antes: “Somos adventistas do sétimo dia. Envergonhamo-nos,
acaso, de nosso nome? Respondemos: ‘N&o, ndo! N&o nos envergonhamos. E o
nome que o Senhor nos deu. [...] Somos adventistas do sétimo dia, e desse nome
nunca devemos nos envergonhar" (A Igreja Remanescente, p. 66).

Em 1860, foi organizada a primeira igreja e aprovado o nome Adventista do
Sétimo Dia.

Em 1861, foi formada a primeira Associagao.

Em 1863, foi organizada a Associacdo Geral.

Em 1901, foi reorganizada a Associacdo Geral, com a criagdo das Unides e
dos departamentos.

De 1913 a 1918, foram criadas as DivisGes mundiais, que sdo escritérios da
Associacdo Geral espalhados pelo mundo.

O processo de organizagao na Igreja Adventista tem sido dindmico. Desde sua
formacdo até o momento atual, tem havido algumas mudancas, mas as bases
da organizacdo foram lancadas nas datas mencionadas.
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DOMINGO

FUNCIONAMENTO DA IGREJA ADVENTISTA
DO SETIMO DIA

Igreja Adventista do Sétimo Dia segue a forma representativa de governo

eclesidstico. Nesse modelo, a autoridade recai sobre os membros da igreja, e
aresponsabilidade pelo planejamento e coordenacdo é delegada a outros niveis.
O trabalho de cada nivel administrativo da denominacdo é revisado em “assem-
bleias" periddicas. Nessas assembleias sdo apresentados relatérios e prestagdes
de contas, além de ser escolhida a lideranca da igreja para um novo periodo.

Niveis de organizacdo da Igreja Adventista do Sétimo Dia

H4 guatro niveis de organiza¢do administrativa na Igreja Adventista do Sétimo Dia:

1. Aigreja local é formada por um grupo organizado de crentes. Esse grupo
de irmdos é dirigido por um pastor, designado pela Associacdo ou Missao, e lide-
res locais, escolhidos por uma comissdo eleita por todos os membros. Em geral,
aigreja local faz parte de um distrito pastoral composto por igrejas da regido.

2. A Associacdo/Missdo é formada por um grupo organizado de igrejas de
um estado, municipio ou territério especifico, e ajuda a coordenar os projetos
e acdes das igrejas locais.

3.A Unido é formada por um grupo de Associagdes ou Missdes dentro de um
territério geografico mais amplo, a fim de coordenar projetos e agées dos cam-
pos locais (AssociacBes/Missdes).

4. A Associacdo Geral, sediada nos Estados Unidos, é representada em deter-
minadas areas geograficas pelas Divisdes. Portanto, uma Divisdo ndo é um nivel
administrativo da igreja, mas uma extensdo da Associacdo Geral para determi-
nadas regides do mundo. O objetivo das DivisOes é ajudar na coordenacdo dos
projetos e das acdes das Unides.

Financas

Uma organizacdo mundial, como a Igreja Adventista do Sétimo Dia, ndo fun-
cionaria sem um sistema financeiro eficiente voltado para o cumprimento da
missdo. A principal fonte de renda da Igreja Adventista sdo os dizimos e as ofer-
tas recebidos dos membros que fielmente seguem o plano de Deus (Ml 3:10).
A igreja tem critérios rigorosos e transparentes na utilizagdo de seus fundos
para a manutengdo do ministério pastoral e da obra de pregagdo do evange-
Iho em todo o mundo.

Qual é sua impressdo sobre a organizacdo e seriedade da Igreja Adventista
do Sétimo dia? (O conteldo deste estudo foi adaptado do Guia Para Ancidos,
ed. rev. 2013, p. 13-15).
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SEGUNDA-FEIRA

OS MINISTERIOS E AS ATIVIDADES
DA IGREJA LOCAL

funcionamento da igreja local tem como base os ministérios, que sdo as

diversas atividades realizadas na congregacdo. A Igreja Adventista tem
diversos ministérios, como o Ministério da Familia, o Ministério das Criancas,
o Ministério Jovem e o Ministério da MUsica. As atividades desses ministérios
devem ser realizadas com base nos dons de cada membro.

Procure seu pastor ou ancido e se coloque a disposicdo para servir em algum
ministério. Isso vai ajudar vocé a fazer amizade com outros membros da igreja
e a desenvolver seus dons. Para isso, é preciso saber a diferenca entre um dom
espiritual e um talento natural. Um talento é uma habilidade inata. Por exemplo,
se vocé se expressa bem, isso é um talento natural, e vocé pode usa-lo para a
causa de Deus. Um dom espiritual, por sua vez, é dado pelo Espirito Santo. No
batismo, a pessoa recebe uma ou mais capacidades divinas para servir na edi-
ficacdo do corpo de Cristo (veja 1Co 12:11).

Descreva com suas palavras a diferenca entre um talento natural e um dom
espiritual:

Todo cristdo deve estar envolvido em um ministério para cumprir a missao
gue recebeu de Deus. Os ministérios sdo desempenhados de acordo com os
dons e talentos dos crentes e sdo estabelecidos de acordo com as necessida-
des da igreja e da sociedade.

Em quais ministérios da igreja desejo servir:
Como posso cumprir a missdo de salvar pessoas:

Todos os ministérios da igreja tém como objetivo salvar pessoas. Esse é o
motivo da existéncia da igreja. "Assumir seriamente a missdo da igreja implica
tensdo entre a necessidade de separagdo do mundo e a responsabilidade de
alcanca-lo"” (Guia Para Ancidos, ed. rev. 2013, p. 10). Essa tensdo ocorre porque,
ao mesmo tempo em que devemos nos separar das praticas e dos costumes do
mundo, devemos nos aproximar dele para levar o amor, a verdade e a salva-
cdo de Deus. Isso deve estar bem claro desde o inicio de sua caminhada crista.
Vocé ndo deve se afastar das pessoas a ponto de ndo poder testemunhar nem
se envolver tanto que passe a participar das praticas contrarias a vontade de
Deus. A comunhdo didria vai ajudar vocé a tomar as decisdes certas.
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TERCA-FEIRA

SOMOS UMA FAMILIA

familia adventista é composta por mais de 20 milhdes de membros ao redor

do mundo. Esse exército estd organizado em unidades de acdo e pequenos
grupos, 0s quais se relinem semanalmente em igrejas e nos lares. Essa histo-
ria comecou em 1852, quando Tiago White, um de nossos pioneiros, escreveu
as primeiras licdes da Escola Sabatina, como uma série de 19 ligGes para crian-
gas e jovens.

A Escola Sabatina tem quatro énfases:

1. Fortalecimento da fé. A Licdo da Escola Sabatina é o principal instrumento
para o cumprimento desse objetivo. Por meio dela, somos enriguecidos com o
conteldo da Biblia e do Espirito de Profecia.

2. Companheirismo. Nas unidades de a¢do e nos pequenos grupos, 0s mem-
bros da igreja e da Escola Sabatina podem estabelecer relacionamentos sau-
ddveis e experimentar a vida em comunidade.

3. Proclamacado do evangelho. No uso dos dons espirituais, cada membro é
chamado a compartilhar a verdade da Palavra de Deus.

4. MissOGes mundiais. Elas devem ser auxiliadas pelas ofertas que sdo reco-
Ihidas a cada semana e enviadas a varios lugares do planeta.

Esclarecendo os termos: as unidades de a¢do sao classes de estudos que se
rednem a cada sabado naigreja a fim de recapitular a Licdo da Escola Sabatina.
Pequenos grupos sdao reunies nos lares com o objetivo de fortalecer a énfase
no companheirismo e na proclamagdo do evangelho, preferencialmente com as
mesmas pessoas da unidade de acao.

Uma pessoa precisa de no minimo seis amigos da igreja para permanecer
firme e confiante. As unidades de acdo e os pequenos grupos tém o papel de
fortalecer o companheirismo e a amizade dos membros. Vocé ja sabe qual é sua
unidade de acdo/pequeno grupo? Se ainda ndo sabe, procure o pastor ou a pes-
soa que Ihe deu estudos biblicos e peca orientacdo sobre o assunto.

Em uma pesquisa sobre os fatores de fortalecimento da fé do novo membro,
Robert Mclver chegou a conclusdo de que os pontos essenciais sdo: frequén-
cia a Escola Sabatina, estudo da licdo, observancia do sabado, leitura didria da
Biblia, habito de orar frequentemente durante o dia e fidelidade nos dizimos e
nas ofertas.

Como anda sua vida espiritual? Tem sido fiel nos pontos acima? Quais tém
sido seus maiores desafios? Fale com Deus neste momento e peca a Ele ajuda
para permanecer firme na fé e sequindo na caminhada crista.
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QUARTA-FEIRA

CERIMONIAS DA IGREJA

Novo Testamento estabeleceu algumas ceriménias para a igreja crista

com a finalidade de fortalecer a fé, a familia e a comunhdo dos crentes.
Na igreja, nés nos unimos para o culto, a comunhao, a instrucdo na Palavra e a
proclamacdo do evangelho.

As principais cerimdnias da igreja sdo:

1. Batismo. Nessa cerimdnia, atestamos nossa morte para o pecado e nosso
proposito de andar em novidade de vida. Também confessamos a fé na morte e
naressurrei¢cdo de Jesus. Assim, tornamo-nos parte de Seu povo e somos acei-
tos na igreja como membros. O batismo biblico é feito por imersdo e deve ser
precedido pela compreensdo, aceitacdo e vivéncia dos ensinos da Biblia (Manual
da Igreja, ed. rev. 2016, p. 171; ver Mt 3:13-16; 28:19, 20; Rm 6:1-6).

2. Ceia do Senhor. E uma cerimdnia em que participamos dos emblemas do
corpo e do sangue de Jesus. "A preparac¢do para a Ceia envolve exame de cons-
ciéncia, arrependimento e confissdo. O Mestre instituiu a ceriménia do lava-pés
para denotar renovada purificacdo, para expressar a disposicdao de servir uns
aos outros em humildade” (Manual da Igreja, ed. rev. 2016, p. 171, 172; ver 1Co
11:23-30; Jo 13:1-17).

3.Casamento. A Igreja Adventista sustenta o padrdo biblico para o matrimé-
nio: 1) Conforme instituido por Deus, é um relacionamento monogamico e hete-
rossexual; 2) “A intimidade sexual dentro do casamento é um dom sagrado de
Deus para a familia humana. [...] Essa intimidade, designada para ser partilhada
exclusivamente entre marido e mulher, promove uma felicidade sempre cres-
cente” (Manual da Igreja, ed. rev. 2016, p. 159).

4. Dedicacdo de criancas. Dedicamos as criancas ao Senhor em uma cerimé-
nia simples dirigida por um pastor ou ancido. Essa prdtica tem sua raiz na dedi-
cacdo de Jesus no templo (Lc 2:22).

Todas essas cerimOnias tém como objetivo fortalecer a adoracdo coletiva.
H4 lugar para a adoracdo particular e individual, mas a Biblia enfatiza a impor-
tancia da adoragdo publica. Conforme diz a Palavra de Deus, ndo devemos dei-
xar "de reunir-nos como igreja, sequndo o costume de alguns, mas procuremos
encorajar-nos uns aos outros, ainda mais quando vocés veem que se aproxima
o Dia" (Hb 10:25, NVI). Por isso, a orientacdo é ndo faltar aos cultos nem subs-
tituir os momentos de adoragdo por outra atividade qualquer.
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QUINTA-FEIRA

INSTITUICOES ADVENTISTAS

Igreja Adventista do Sétimo Dia foi estabelecida com o objetivo de preparar

o mundo para a breve volta de Jesus. Para cumprir essa missdo, a deno-
minacao foi orientada por Deus a estabelecer instituicdes que pudessem apre-
sentar a mensagem de maneiras diversificadas.

Assim, logo no inicio do movimento, a igreja encontrou nas publicaces impres-
sas uma grande forga para proclamar a mensagem. O movimento adventista nas-
ceu na Nova Inglaterra, Estados Unidos, no século 19. J& no inicio, os pioneiros
sentiram a necessidade de espalhar as verdades biblicas para outros lugares.
Por isso, fundaram uma pequena editora que levou a mensagem a vdrias par-
tes do globo. Atualmente, existem 61 editoras adventistas ao redor do mundo
produzindo materiais para 375 linguas e dialetos.

Com o tempo, os adventistas também passaram a proclamar a mensagem
por meio do rddio e da televisdo. Atualmente, a igreja tem 160 centros de pro-
ducdo de midia, os quais levam a Palavra de Deus a todas as partes do planeta.

Nas primeiras décadas do movimento, os pioneiros adventistas perceberam
gue o curriculo das escolas seculares apresentava conteldos contrdrios a men-
sagem da Palavra de Deus. Em razao disso, decidiram fundar escolas, nas quais
as criancgas e os jovens da igreja pudessem obter formacdo académica baseada
na educacdo adventista. Até o momento, a igreja mantém cerca de 8 mil uni-
dades escolares ao redor do mundo, nas quais aproximadamente 1,9 milhdo de
estudantes estdao matriculados.

Como a mensagem adventista abrange a vida espiritual, familiar e fisica, os
pioneiros adventistas abriram clinicas e hospitais para cuidar da saude das pes-
soas. Como resultado dessa iniciativa, contamos atualmente com 790 hospitais,
clinicas e orfanatos em varias partes do mudo. Para saber mais detalhes sobre os
nimeros oficiais da Igreja Adventista ao redor do mundo, acesse: adventistas.org/
pt/institucional/os-adventistas/adventistas-no-mundo/.

As instituicBes da igreja foram estabelecidas com base na missdo e visao
adventista, que sdo:

Missdo: “Fazer discipulos de todas as nac¢des, comunicando o evangelho
eterno no contexto da triplice mensagem angélica de Apocalipse 14:6 a 12,
convidando-as a aceitar a Jesus como seu salvador pessoal e a unir-se a igreja
remanescente, instruindo-as para servi-Lo como Senhor e preparando-as para
Sua breve volta.”

Visdo: “Em harmonia com as grandes profecias das Escrituras, entendemos
gue o climax do plano de Deus é restaurar toda a Sua criagdo a completa har-
monia com Sua perfeita vontade e justica” (disponivel em adventistas.org).
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SEXTA-FEIRA

ADVENTISTAS DO SETIMO DIA

a mais de um século e meio, em 1° de outubro de 1860, em Battle Creek,
Michigan, um grupo de pessoas que aguardava o breve retorno de Jesus
escolheu o nome “Adventistas do Sétimo Dia" para designar sua fé. Eles eram
aproximadamente 3 mil adventistas naquela época. E foi assim que 25 repre-
sentantes dos 3 mil membros se reuniram em um dia de outono para abordar
a questdo da escolha de um nome. Apds alguns dias de debate, o nome Adven-
tista do Sétimo Dia foi sugerido por David Hewitt, conhecido como o “homem
mais honesto"” de Battle Creek. Sequiu-se, entdo, uma longa discussdo, mas o
nome foi votado favoravelmente.
0 nome Adventista do Sétimo Dia reflete as crencas da igreja em trés pala-
vras. “Adventista” indica a sequranca do breve retorno (advento) de Jesus a
esta Terra. “Sétimo Dia" se refere ao sabado biblico de descanso que foi gracio-

da Igreja Adventista do Sétimo Dia
NOSSO LOGOTIPO
CHAMA
Essa forma é feita de trés
linhas em volta do circulo,
I na esfera implicita. As linhas
LINHAS representam os trés anjos
de Apocalipse 14, circulando
Sugerem um continuo o globo, e a nossa missdo de
movimento para cima, levar o evangelho ao mundo
simbolizando a ressurreicdo e inteiro. A chama por inteiro
a ascensdo de Cristo ao Céu, simboliza o Espirito Santo.
bem como a Sua segunda
vinda, o principal foco de
nossa fé.
BIBLIA ABERTA
CRUZ

B A Biblia forma a base do
0O simbolo da cruz, desenho e representa o
representando o ] fundamento biblico de nossas

evangelho da salvacéo, crengas. Esta retratada numa
esta posicionado no ' ® posicdo completamente
centrp do deseth: para aberta sugerindo a completa
enfatizar o sacrificio

" ] aceitacdo da Palavra de Deus.
de Cristo, que é o tema

central de nossa fé.

E também significativo que
a Biblia, representando
alei, e a chama,
simbolizando o Espirito,
estejam juntas na cruz.
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samente dado por Deus para a humanidade na criacdo e observado por Jesus
durante Sua encarnacdo (adaptado de “Sobre o Nome", disponivel em adven-
tistas.org). Juntas, essas duas expressdes falam do evangelho eterno.

“Ndo podemos adotar outro nome mais apropriado do que esse que con-
corda com a nossa profissdo, exprime a nossa fé e nos caracteriza como povo
peculiar. O nome Adventista do Sétimo Dia é uma continua repreensdo ao mundo
protestante. E aqui que estd a linha diviséria entre os que adoram a Deus e 0s
gue adoram a besta e recebem seu sinal. O grande conflito é entre os manda-
mentos de Deus e as exigéncias da besta. E porque os santos guardam todos
os mandamentos de Deus, que o dragdo Ihes move guerra. Se rebaixassem seu
padrdo e cedessem nas particularidades de sua fé, o dragdo estaria satisfeito;
mas provocam sua ira por ousarem exaltar o padrdo e promover o estandarte
de oposicdo ao mundo protestante que reverencia uma instituicdo do papado.
O nome Adventista do Sétimo Dia exibe o verdadeiro carater de nossa fé e sera
préprio para persuadir os espiritos indagadores” (Igreja Remanescente, p. 65).

LAYOUT DA CRIACAO
E uma estrutura de layout As seis primeiras colunas Para conhecer mais
de sete colunas a ser usada sdo para textos, imagens, sobre a identidade visual da
na maioria das situagdes de ilustracdes, grafias, marcas Igreja Adventista do Sétimo
design da Igreja Adventista ou qualquer outro elemento. Dia, sua proposta e seus
para comunicar sua Nelas é feito todo o trabalho materiais, acesse
convicgdo. Essas colunas de comunicagdo. Mas a identidade.adventistas.org.
fazem referéncia aos sete sétima coluna, a do sdbado,
dias da criacdo apresentados deve ser separada para
em Génesis. ser especial e diferente

das outras seis, como uma
celebragdo visual do sétimo
dia, e nela é inserido apenas
o logotipo oficial

da Igreja Adventista do
Sétimo Dia.
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